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Pauvreté

Exclusion sociale

en Abitibi-Témiscamingue :

Des inégalités à la solidarité



Abitibi-Témiscamingue

❖ Une région ressource dans l’Ouest québécois

❖ Les profits des industries minières, forestières et agricoles cachent des

inégalités importantes au sein de la population.

❖ La prospérité et la pauvreté se côtoient intimement et créent un contexte propice

aux inégalités.

Définir la pauvreté et l’exclusion sociale au-delà de la question

monétaire



Le projet de recherche

❖ Démarche qualitative & analyse thématique basée 
sur un modèle écosystémique 

❖ Perspective intersectionnelle

❖ Trois groupes de discussions

❖ Quinze entretiens individuels de type récit de vie



Pauvreté et exclusion 

sociale

Definition

collective



Contexte régional

« [Mais] c’est pas tout le monde qui peut travailler dans les mines (…) quand y’a 
une mine, ça monte les prix !» (Participant au groupe de discussion La Sarre)

«Pis les cultivateurs ils payent pas d’impôts  (…) Mon boss, le gouvernement, l’a aidé 
[financièrement] pour monter [sa ferme]. [...] Demain matin s’il vend y’aura 1 000 000$ 

ou 6 000 000$. Il garde tout dans ses poches. [...] Mais c’est nous autres qui a 
travaillé [ses champs] pour lui » (Entretien individuel, Homme Nédelec)

« On les utilise [les personnes en situation de pauvreté] quand on a besoin d’elles, 
sinon on les ignore » (Participant au groupe de discussion de Ville-Marie)



Choix politiques

« [Il] y a des riches, parce qu’[il] y a des pauvres » (Entretien individuel, Homme Ville-Marie)

«Même si on irait brailler dans les rues, le gouvernement s’en criss. [Ils] sont pas 
intéressés à nous autres. [Ils] sont intéressés à l’argent, pas plus. Comme [pour] 

l'environnement [ils] disent [qu’ils vont nettoyer] la planète, mais [ils ne nettoient] pas 
la planète, [ils] brisent tout en l’air. Ils mettent des milliards en haut pendant qu’il 
y en a qui crèvent de faim en bas. Ça pas d’allure » (Entretien individuel, Homme Nédelec)

« Je vois la pauvreté comme un échec de la société » (Entretien individuel, Homme Témiscaming)



Inégalités



Rapport de force 
désavantageux

Logement

Passé de 11,1% à 1% 
entre 2002 et 2022. 

DiscriminationTaux 
inoccupation 

Taux d’inoccupation de 
0% pour les logements 
construits depuis 2003. 

0,8% Rouyn-Noranda
0,7% Amos

1,7% Val-d’Or

Sources: Obsevatoire de l’Abitibi-Témiscamingue (2023) Collini (2021)



Coûts trop élevés

« [Comme prestataire d’aide sociale] les logements sont vraiment durs à avoir. Mais là, avec 
la mine, tout le monde veut louer aux travailleurs de mine parce que la mine va payer un 

an de loyer tout de suite, qu’ils soient là ou qu’ils ne soient pas là. Les propriétaires, eux 
autres, ils aiment bien ça. Tandis que si t’as 600$ sur le bien-être social, on se comprend qu'un 
loyer est encore 2 fois plus difficile à avoir. Parce que des loyers à 500$ sont rares aujourd'hui 

» (Entretien individuel, Femme Malartic).

« Si jamais [mon conjoint et moi] on arrive pu à payer, [que le propriétaire] nous monte trop [le 
prix du loyer], on ira vivre quelque part dans le bois, dans un camp. Mais, ça fait [quelques] 
mois que je pense à ça et j’me demande qu’est-ce que je [vais faire] si mon conjoint part 

avant moi. Je [ne] saurai pas où aller » (Entretien individuel, Femme La Sarre 2).



Mauvaises conditions

«Si tu viens à bout [de trouver un logement] qui va dans tes finances, [il est] pas vivable. Soit 
que t’as des bibittes ou des punaises de lit. C'est dégueulasse (…) des trous dans le mur, [la 

chasse d’eau de] la toilette [ne fonctionne pas]. [Il n’y a ] pas d'armoire. Les appartements 
[ne] sont pas finis, [ils] sont sales (…) [il] y a des goélands qui vivent là-dans, il y a des 
chambres pas de fenêtres, c’est même pas légal » (Entretien individuel, Femme Malartic). 

« Le propriétaire, disons, c'est pas une personne qui répare ses affaires » (Entretien 

individuel, Femme La Sarre 4). 

 «Je suis asthmatique chronique (…) je vivais dans la moisissure, je vivais dans des dégâts, 
c'était pas vivable là» (Entretien individuel, Femme La Sarre 3).



Discrimination

« On est numérotés, même pour les appartements. Oh, vous êtes sur le bien-être 

social ? vous allez tout me briser ça, vous allez pas payer vos appartements » 

(Entretien individuel, Femme de Malartic). 

« Dans ma communauté, [il] y en a pas de logement, et en ville, [les 

propriétaires] veulent pas m’en louer parce que [je] suis Autochtone. [Je] dois 

vivre chez mon fils » (Participante au groupe de discussion de Rouyn-Noranda.)



Ruptures de 
services 

fréquentes

Accès aux services de santé

Discrimination
Disparates et 

dispersés sur le 
territoire

Obstétriques

Urgence

Santé mentale

CLSC ruraux

Sources:Beaucaire et Schepper, 2022; Audet, 2022; Beaucaire et Schepper, 2022; Fortier, 2022a; Landry, 2020 Caillou, 2019; Fortier, 2022b Radio-Canada, 2018, Cotnoir, 2021; 

Matte, 2021; Renaud, 2022;





Mauvais traitements dans les services

« Parce que t’es pauvre, t’as pas le droit de vivre » (Participant au groupe de

discussion de Rouyn-Noranda)

« Quand je suis allée en psychiatrie (…) [je n’ai] pas été traitée comme un humain, j'ai été traitée 

comme un animal (…) j'ai pas pu être informée ou m'exprimer puis dire non, je [ne] consens 

pas à ça. Ils me disaient Oh, tu veux pas faire ça? Ah Ben tu verras pas tes parents d'abord Je suis 

allée faire pipi, l'infirmière, elle m'a regardé faire pipi parce qu'il y avait pas de porte (…) j’aurais pu 

au moins avoir une travailleuse sociale qui est là avec moi pour me supporter tu sais au moins juste 

jaser, te dire c'est correct que tu le sentes comme ça, c'est normal (…) je suis allergique à l’Haldol 

et ils continuaient de m’en donner (…) J’avais tellement peur que j’écrivais ‘’help’’ dans ma 

fenêtre » (Entretien individuel, Femme Témiscaming)



Préjugés discrimination et violence

Agression physiqueProfilage social
Contraventions
Expulsions de 

commerces



« J’ai commis le crime d’être pauvre à la Place de la citoyenneté » (Participant du

groupe de discussion de Rouyn-Noranda)

« Si t’es itinérante, t’es [perçue comme une] voleuse et si t’es Autochtone comme

moi, c’est pire » (Entretien individuel, Femme Malartic)

« J’suis allé le voir ben poliment (…) Il m’a dit ‘’ mon osti de bs j’vais te dompter’’. Il

m'a pogné au collet, il m’a crissé à terre, il m’a cassé une côte. ». (Entretien individuel,

Homme Nédelec).



Solidarité



La pauvreté, c’est aussi l’entraide et la solidarité

« Être pauvre, c’est de donner et d’aider même quand toi t’as rien » (Entretien individuel,

Homme Ville-Marie 2)

« J’essaie de faire le plus que je peux avec ce que j ’ai pour aider les personnes qui en ont besoin

[…] Je ne travaille pas, alors je veux aider les gens autant que je le peux […] J’essaie de

donner à ceux qui ont moins que moi. Je prépare des petits sacs avec des serviettes

hygiéniques et des condoms pour les femmes en situation d’itinérance » (Entretien individuel,

Femme Témiscaming)



« Même quand je fouillais dans les poubelles, je [ne] gardais pas tout pour moi, j’en

donnais aux autres qui étaient pires que moi » (Entretien individuel, Femme Malartic)

« Quand ça allait mieux [financièrement] j’allais redonner des sacs de linge au Centre d’aide

parce que c’est important de redonner […] j’allais donner des cours de cuisine avec la banque

alimentaire » (Entretien individuel, Femme La Sarre 2)

« Je fais toujours du bénévolat. Les gens à Ville-Marie savent que je suis toujours là et [qu’ils]

peuvent compter sur moi » (Entretien individuel, Homme Ville-Marie 4)

« [Les personnes en situation de pauvreté], on a le sentiment de communauté plus fort. On

sait c’est quoi la misère » (Participant du groupe de discussion de Ville-Marie)



Une défense des droits 

qui s’individualise



Échanges

Les organismes communautaires portent le 
filet social

Famille choisie

Accès à des servicesCentre du reseau 
social

Informations
Services

À l’abris des préjugés

Transport
Représentation  auprès des 

professionnels et 
institutions



Défense individuelle 
des droits

❖ Intervenante prend la parole pour
défendre les intérêts

❖ Accompagne la personne pour
faciliter l’accès aux ressources

❖ Au-delà du mandat de l’organisme
❖ Pallier aux manques de services

publics

❖ Créer un lien de dépendance, ce
n’est pas de la reprise de pouvoir

❖ On éteint des feux. On manque de 
temps pour regrouper et 
accompagner les personnes pour 
qu’elles s’organisent 
collectivement.



❖ Le pas entre les inégalités et la solidarité se fait. Il reste l’étape suivante qui

est de s’organiser collectivement, de recollectiviser la défense de droits qui

s’est individualisée avec la professionnalisation du travail social et le manque

d’investissements et de mesures structurantes pour fortifier notre filet social.

❖ Les personnes rencontrées expriment leur besoin de prendre le temps de faire les

choses, d’écouter et d’être écoutées. Elles souhaitent partager leur réalité aux

personnes qui ne l’ont jamais connue.



Revendications
Ne plus pénaliser l’entraide par des coupes dans l’aide sociale;

Mettre sur pied des mécanismes de contrôle des prix des aliments et des loyers;

Instaurer un revenu minimum garanti, suffisant et universel, donc disponible pour toute la population;

Faciliter l’accès à l’éducation en ruralité en finançant convenablement les établissements;

Développer un système de transport collectif accessible pour toute la population dans tous les territoires de la

région;

Construire davantage de logements sociaux et favoriser les modèles coopératifs ;

Miser sur la mixité sociale pour réduire la stigmatisation, à condition de travailler en amont pour lutter contre les

préjugés envers les personnes en situation de pauvreté, analphabètes et vivant avec des difficultés de santé mentale;

Développer et soutenir les ressources communautaires;



Merci pour votre écoute!
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