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Rationnel du développement de l’intervention

• Préjugés: obstacles majeurs à l’amélioration des politiques publiques à 

l’égard des personnes en situation de pauvreté (Samson, 2021)

• Perceptions négatives persistantes à l’égard des personnes qui reçoivent 

de l’aide de dernier recours (Landry et al., 2021) 
• Groupe le moins apprécié (après les politiciens)

• Québécois.e.s peu généreux dans les montants des prestations (Landry et al., 2021)

• 714$/mois, même en sachant que 1500$/mois sont nécessaires

• Montants actuels des prestations d’aide sociale = 50% de la MPC

• Méconnaissance de la réalité de ces personnes



Subvention ENGAGEMENT du 

FRQSC (100K$) 

Développement de 

l’intervention
Équipe de co-construction

Partenaires du communautaire (n=2)

Chercheur.e.s universitaires (n=5)

Étudiante (1)

Pair.e.s chercheur.e.s (n=5)



Développement de l’intervention

Contact: 

Livres vivants (contacts variés et répétés)
Éducation : 

Donner les faits 

Meilleures pratiques:



Contenu de l’intervention

• Trois séances de 2h

1. Les causes

2. Les conséquences

3. Les solutions

• Trois expert.e.s de vécu (livres vivants) + une animatrice



Séance 1: Les causes

Stratégie d’éducation : Quiz interactif 

basé sur des données récentes

Stratégie de contact : Livre vivant sur les 

causes qui ont mené la personne à 

demander des prestations



Séance 2: Les conséquences

Stratégie d’éducation : Exercice de budget 

mensuel d’une personne qui reçoit des 

prestations d’ADR.

Stratégie de contact : Livre vivant sur les 

conséquences de recevoir un montant 

insuffisant dans son quotidien



Séance 3: Les solutions

Stratégie de contact: Livre vivant sur les 

changements souhaités

Stratégie d’éducation:

• Actions que l’on peut poser dans son 

quotidien

• Ex: Faire attention aux mots qu’on 

utilise, partager les informations 

apprises

• Changements à apporter aux politiques 

publiques

• Ex: Partager les revendications 

d’organismes de défense des droits



• Recrutement

• Formation

• Accompagnement 

individuel

• Compensations 

financières

Expert.e.s de vécu qui deviennent livres vivants



Formation des livres-vivants

Objectifs

• Que les livres vivants connaissent bien le sujet (projet, livre vivant) 

• Outiller avec des stratégies concrètes pour animer les sous-groupes de discussion.

• Construire 3 témoignages sur : les causes, les conséquences et les solutions

• Créer un lien de confiance et un sentiment d’appartenance

Format

• Deux journées de formation coanimées par un pair chercheur et la 

coordonnatrice de recherche 

• Suivis individuels : 2-3 par expert.e de vécu 

• Une journée et demie pour une pratique générale de l’atelier auprès d’étudiant.es



Étude de faisabilité

• Étude à devis mixte

– Questionnaires en ligne à mesures répétées (pré, post, suivi quatre mois)

• Prétest: n = 86  / Post-test: n = 47 (taux de rétention de 55%)

• Quatre groupes en technique de travail social au Cégep + deux groupes «plus âgés»

– Entrevues individuelles auprès des expert.e.s de vécu (n = 7)

• Limites du volet quantitatif: 

– Taille et composition de l’échantillon

– Biais de désirabilité sociale (pré)



Résultats prometteurs auprès des participant.e.s

P =0,039

P =0,065

P =0,030



Résultats prometteurs auprès des participant.e.s

P =0,152

P =0,727

P =N/A



Résultats prometteurs auprès des participant.e.s



Résultats positifs auprès des expert.e.s de vécu

• Progression personnelle

– Cheminement personnel et rétablissement personnel

– Reprise du contrôle sur son histoire

– Augmentation de la confiance en soi / valorisation de soi

– Évolution des tabous personnels et des préjugés

– Engagement pour des mobilisations futures

• Sentiment d’appartenance à un groupe

– Développement de liens de confiance et d’amitié

– Force du groupe

– Augmentation du capital social

– Encadrement solide/chaleureux



Déploiement de l’intervention

• Raccourcir l’intervention

• Développer une formation à l’intention des organismes

• Recruter, former et accompagner une brigade de «livres vivants»

• Poursuivre l’évaluation de l’intervention



Conclusion

• Stratégie complémentaire de défense 

collective des droits

• Communauté PAR et POUR

• Infolettre de la Chaire RISS pour plus 

d’informations



Merci à notre bailleur de fonds



Merci de votre attention!

www.chaireriss.uqam.ca

https://www.facebook.com/chaireriss

https://www.instagram.com/chaireriss/

http://www.chaireriss.uqam.ca/
https://www.facebook.com/chaireriss
https://www.instagram.com/chaireriss/

